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Najnowsze techniki twórczego myślenia. Warsztaty 

Jeden idzie poprzez ciemny labirynt po omacku - być może trafi mu sie coś pożytecznego, a być może - 
rozbije sobie głowę. Inny bierze z sobą mały kaganek i rozprasza nim ciemność. I w miarę jak posuwa się 
naprzód, kaganek ten rozżarza się, aż wreszcie, niby słońce, rozświetla i rozjaśnia wszystko dookoła. Więc 
pytam was, gdzie jest wasz kaganek? 

D. Mendelejew 

W końcu lat 50. XX wieku pojawiła się TRIZ – Teoria Rozwiązywania Innowacyjnych Zadań, której autorem 
jest Henryk Saulowicz Altszuller – radziecki teoretyk wynalazczości. Od momentu pojawienia się TRIZ, 
okazało się możliwe masowe nauczanie „technologii twórczości”. W procesie opanowywania narzędzi teorii, 
nie tylko zyskuje się nawyki rozwiązywania twórczych zadań, ale zaczynają się też formować zarysy 
„osobowości twórczej”. 

Szkolenie 

 
 Przekazanie uczestnikom wiedzy na temat praktycznych zastosowań  

o Techniki Mindmappingu 
o Technik rozwiązywania problemów 
o TRIZ 
o Najnowszych metod wspomagających twórcze myślenie 

 Zniesienie barier blokujących kreatywność i twórcze myślenie 
 Dostrzeganie w problemach szans i możliwości zamiast strat i kłopotów 
 Umiejętności rozwiązywania konfliktów i problemów 

 

 

Kreatywność a twórcze myślenie 
 Czym jest kreatywność? 
 Czym jest twórcze myślenie? 

 Cechy osobowości twórczej? 

 Cechy osoby twórczej? 

 Kryteria twórczości 

 

Omówienie techniki Mindmappingu 
 Mózg - dwie półkule 

 Podejście liniowe a sieć 

Mapa myśli - czym jest 

 

Omówienie technik kreatywności 
 Metody podejmowania decyzji 
 Burza mózgów 

 Znaczenie obrazu 

 
Podejmowania decyzji 
 Omówienie reguł decyzyjnych 

 Etapy podejmowania decyzji 

 Modele decyzyjne 

Konflikt 
 Czym jest konflikt 

 Metody rozwiązywania konfliktów 

(1) win-win 

(2) diagram chmury 

Problem 
 Jak właściwie zdefiniować problem 

 Jak poprawnie przeprowadzić proces decyzyjny 

 Metody oceny rozwiązań 

 Wzorce 

Twórczość 

Teoria Rozwiązywania Innowacyjnych Zadań (TRIZ) 

Celem szkolenia jest 

Zapisując się na szkolenie naucz się jak racjonalnie podejmować decyzje.  
Przed zapisaniem przeczytaj program: 
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(1) Ściana cudów 

(2) Sito 

(3) Zasiej i zbierz 

Teoria Rozwiązywania Innowacyjnych Zadań (TRIZ) 
 Co to jest TRIZ 

 Jak działa algorytm 

 Sprzeczności 

Analiza zagadnienia 
 Diagram ość ryby 

 Zasada Pareto 

 Analiza FMEA 

 Siatka Zachmana 

 
Potrafią 
 Pobudzić własną kreatywność 

 Rozwijać możliwości umysłu 

 Przeprowadzić poprawny proces decyzyjny 

 Rozwiązywać problemy 

 Podejmować słuszne decyzje 

 Pracować grupowo w celu rozwiązań problemów 

Wzmacniają własną 
 Kreatywność 

 Sprawność intelektualną 

 Umiejętność tworzenia swoich własnych map 

 Umiejętność analizy sytuacji 

 Pewność siebie 

 Wartość swojej osoby 

Uczestnicy poszerzają samowiedzę o silnych i słabych stronach swojego umysłu. Ważnym efektem szkolenia jest 

nabycie umiejętności stosowania indywidualnych i zespołowych metod twórczego myślenia. 

 
od 9:00 do 9:15 Przywitanie. Kawa, herbata. 

 

od 9:15 do 10:20 Szkolenie 
 

od 10:20 do 10:30 Przerwa kawowa 
 

od 10:30 do 13:00 Ćwiczenia, zajęcia 
 

od 13:00 do 13:45 Obiad 
 

od 13:45 do 14:15 Kreatywna gra 
 

od 14:15 do 15:40 Ćwiczenia, zajęcia 
 

od 15:40 do 15:50 Przerwa kawowa 
 

od 15:50 do 16:50 Ćwiczenia, zajęcia 
 

od 16:50 do 18:20 Konsultacje indywidualne 

 
  

Uczestnicy po ukończeniu kursu 

Harmonogram warsztatów 
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Robert Gromada – specjalista od zarządzania projektami, zarządzania strategicznego oraz tworzenia biura projektowego. 

Absolwent Polsko-Japońskiej Wyższej Szkoły Technik Komputerowych.  Ma bogate doświadczenia w użyciu MindMappingu 

oraz technik związanych z kreatywnością. Prekursor oraz autor wielu unikatowych, rozwiązań informatycznych między 

innymi dla branży farmaceutycznej, bankowej oraz teleinformatycznej.   

 

MindMapping stosuje w życiu codziennym i zawodowym. Techniki te wykorzystuje przy pracy związanej z zarządzaniem 
projektami, projektach informatycznych oraz w technikach szkoleniowych. Autoryzowany przedstawicielem MindMappera 

na Polskę. Współautor portalu www.skutecznyprojekt.pl  

 

 
Warszawa od 03-11-2009  do 04-11-2009  

 od 04-03-2010  do 05-03-2010  

 

 

1400  zł za osobę 

1850 zł za osobę z licencją na MindMapper Pro 2009. Uczestnicy otrzymują bezterminową licencję na oprogramowanie 
MIndMapper 2009 Pro. 

 

 
 Komplet materiałów 

 Kawa, herbata w czasie przerw kawowych 

 Imienny dyplom ukończenia szkolenia 

 

Zakwaterowanie i wyżywienie uczestnicy organizują we własnym zakresie 

Prowadzący 

Miejsce szkoleń i terminy 

Inwestycja 

Uczestnicy otrzymują dodatkowo 

http://www.skutecznyprojekt.pl/

