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To jest wiecej niz szkolenie z MindMappingu

Jak dziata MindMapping

Koncepcja ta jest rewolucja w pracy umystowej, bowiem dzieki stosowaniu map mysli umyst pracuje duzo
efektywniej, a nauka i praca staje sie przyjemnoscia.

Kreslac mape mysli wykorzystujemy mozliwosci obu poétkul swojego mézgu i sprawiamy, ze lewa
(odpowiedzialna za logike, stowa, liczby i analize) pracuje wspdlnie z prawg (wyobraznia, marzenia, kolory,
przestrzen, rytm).

Uzyskany w ten sposéb efekt synergii maksymalizuje wykorzystanie naszego intelektualnego potencjatu.
Organiczna struktura map mysli odzwierciedla naturalng architekture naszego mozgu oraz proces
myslenia oparty na skojarzeniach. Rysujac mape mysli tworzymy sie¢ powigzan, ktéra pozwala na
szybka analize i synteze pomystéw, umozliwiajac dopisanie nowych informacji w wybranym miejscu

w dowolnym momencie.

Kto wymyslit

Odkrycia Rogera Sperry'ego w dziedzinie funkcjonowania ludzkiego mdzgu (Nagroda Nobla w roku 1981)
oraz prace Tony'ego Buzana w latach 70-ych nad teorig zapamietywania i uczenia sig, ozywity dyskusje na
temat niewykorzystanych mozliwosci ludzkiego umystu.

Tony Buzan (ur. 1942 w Londynie) jeden z najwiekszych swiatowych autorytetéw z dziedziny mézgu i
technik uczenia sie. Jest konsultantem agend rzadowych oraz miedzynarodowych korporacji (m.in General
Motors, IBM, Hewlett-Packard, Walt Disney). Zatozyciel Brain Trust Charity, Use Your Head/Brain Clubs,
prezes Mind Sports Council. Jest réwniez twérca Memoriady (mistrzostw swiata w zapamigtywaniu),
Swiatowych Mistrzostw w Szybkim Czytaniu i wspottwdrca Olimpiady Gier Umystowych. Przez wiele lat
redagowat "International Journal of MENSA" - periodyk miedzynarodowego stowarzyszenia oséb o
najwyzszym ilorazie inteligencji. Napisat ponad 82 ksigzki, jest tworcg koncepcji map mysli (Mind Maps),
myslenia promienistego (Radian Thinking), umiejetnosci postugiwania sie umystem (Mental Literacy).

(2zrédto wikipedia)

Szkolenie

Celem szkolenia jest

v' Zniesienie barier blokujacych kreatywnos¢ i tworcze myslenie
v' Sprawne postugiwanie sie Mapa Mysli oraz tworzenie wiasnych map
v" Dostrzeganie w problemach szans i mozliwosci zamiast strat i klopotow

Zapisujac sie na szkolenie pozyskasz wiedze.
Przed zapisaniem przeczytaj program:

Technik Mapy Mysli

v Mbdzg - dwie potkule

v Podejscie liniowe a pajeczyna
v Mapa mysli - czym jest

Umyst

v' Masz umyst sprawniejszy, niz sadzisz

v Co wiemy o wtasnym umysle

v Wiecej niz jeden moézg

v Pofaczenia miedzy ,szarymi komdrkami”
v" Hologram jako odwzorowanie umystu

MindMapping

v’ Zasady tworzenia

Zalety

Obszary stosowania map przez najlepszych
Sposoby tworzenia map
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A co z projektami

v Moje mapy w poszczegdlnych etapach projektu

v Moje mapy jako bardzo dobre dokumenty projektowe
v Moje mapy pomagajq mi w zarzadzaniu czasem
Kreatywnos¢

v' Zastosuj metode rozwigzywania problemow

v Podejmuj decyzje z uzyciem map

v Burza mozgow

v’ Znaczenie obrazu

Organizowanie kreatywnych warsztatow

<

v
v
v

Jestem moderatorem w burzy mézgdw. Jakie sg inne role?

Tryby wspodtpracy
Wzorce wspdtpracy

Omowienie kolejnych etapéw warsztatu dyskusji nad zagadnieniem
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Zapisujac sie na warsztaty bedziesz brat udziat w ¢wiczeniach
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Tworzenia map
Kreatywnos$c¢ grupa
Nierozwigzywalne problemy
Symbolika

Zarzadzanie czasem
Zapamietywanie

Tworzenie harmonogramow
Burza mdzgdéw

Uczestnicy po ukonczeniu kursu

Potrafia

v
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Planowac i organizowaé swdj czas

Podejmowac stuszne decyzje

Pracowa¢ grupowo w celu rozwigzan probleméw
Rozwigzywac problemy

zmacniajq wiasna

Kreatywno$¢

Sprawnos¢ intelektualng

Umiejetnosc¢ tworzenia swoich wiasnych map
Umiejetnos¢ analizy sytuacji

Pewnos¢ siebie

Wartos¢ swojej osoby

Harmonogram warsztatow

od 9:00 do 9:15 Przywitanie. Kawa, herbata.
od 9:15 do 10:20 Szkolenie

od 10:20 do 10:30 Przerwa kawowa

od 10:30 do 13:00 Cwiczenia, zajecia

od 13:00 do 13:45 Obiad

od 13:45 do 14:15 Kreatywna gra

od 14:15 do 15:40 Cwiczenia, zajecia

od 15:40 do 15:50 Przerwa kawowa

od 15:50 do 16:50 Cwiczenia, zajecia

od 16:50 do 18:20 Konsultacje indywidualne
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Prowadzacy

Robert Gromada - specjalista od zarzadzania projektami, zarzadzania strategicznego oraz tworzenia biura projektowego.
Absolwent Polsko-Japonskiej Wyzszej Szkoty Technik Komputerowych. Ma bogate doswiadczenia w uzyciu MindMappingu
oraz technik zwigzanych z kreatywnosciag. Prekursor oraz autor wielu unikatowych, rozwigzan informatycznych miedzy
innymi dla branzy farmaceutycznej, bankowej oraz teleinformatycznej.

MindMapping stosuje w zyciu codziennym i zawodowym. Techniki te wykorzystuje przy pracy zwigzanej z zarzadzaniem
projektami, projektach informatycznych oraz w technikach szkoleniowych. Autoryzowany przedstawicielem MindMappera
na Polske. Wspotautor portalu www.skutecznyprojekt.pl

Miejsce szkolen i terminy

Warszawa 26-09-2009 (sobota) 30-11-2009 26-03-2010
Wroctaw 24-10-2009 (sobota) 18-01-2010
Krakow 14-12-2009 20-02-2010 (sobota)

Gdansk 22-01-2010

Inwestycja

990 zt za osobe
1500 zt za osobe z licencjg na MindMapper Pro 2009. Uczestnicy otrzymujg bezterminowa licencje na oprogramowanie
MIndMapper 2009 Pro.

Uczestnicy otrzymuja dodatkowo

Komplet materiatéw

Kawa, herbata w czasie przerw kawowych

Dyplom ukonczenia szkolenia

Zakwaterowanie i wyzywienie uczestnicy organizuja we wiasnym zakresie
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